Echa sesji regionalnej „Moje miasto”
Dnia 12 czerwca 2007 r. w Domu Nauczyciela w Nisku została otwarta sesja regionalna pod hasłem „Moje miasto”. Wzięło w niej udział 52 osoby reprezentujące uczniów, mieszkańców, pracowników 
i sympatyków naszego miasta, władze Gminy i Miasta Nisko oraz przedstawiciele mediów.
Niżańska sesja była częścią projektu „Ocalić od zapomnienia” realizowanego przez Stowarzyszenie „RAZEM”. Projekt ten jest współfinansowany ze środków programu „Działaj Lokalnie V” Polsko-Amerykańskiej Fundacji Wolności realizowanego we współpracy z Akademię Rozwoju Filantropii w Polsce oraz Leżajskim Stowarzyszeniem Rozwoju.
Patronat medialny nad projektem objął tygodnik „Sztafeta”. Partnerami Stowarzyszenia w realizacji przedsięwzięcia są: Urząd Gminy i Miasta Nisko oraz Zespół Szkół nr 2 w Nisku.

„Moje miasto” – inspiracją do wyboru tego zagadnienia stały się słowa Jana Pawła II: „Pragnę was zachęcić, abyście nadal strzegli swojej tożsamości, pielęgnując więzi rodzinne, pogłębiając znajomość swojego języka i starając się przekazać swoją bogatą tradycję młodemu pokoleniu”. Każdy z nas powinien znać 
i szanować historię, i kulturę własnego regionu. Dzisiaj w dobie komputerów i telewizji trzeba kochać tą „małą ojczyznę”, by choć w części ocalić ją dla następnego pokolenia. Zmieniają się czasy i obyczaje, jednak jak mówi ksiądz Wilhelm Gaj-Piotrowski: „człowiek zaciąga dług względem własnej ziemi rodzinnej, która go nosiła i żywiła, dlatego w życiu dojrzałym winien ten dług spłacić”. 
Uczestnicy sesji z dużym zainteresowaniem wysłuchali prelekcji wygłoszonych przez zaproszonych gości. 
W sumie przedstawiono aż 8 referatów o bardzo ciekawej i różnorodnej tematyce. 
Jako pierwsza swoją prezentację przedstawiła p. Stanisława Matysiak omawiając „Literaturę o regionie”. Zaprezentowała również zestawienie literatury na temat regionu niżańskiego opracowane przez niżańską filię Biblioteki Pedagogicznej w Tarnobrzegu.

„Historię herbu Niska” omówiła p. Marta Dyba. Wzbogaciła ona swój referat prezentacją i informacjami 
o herbach i flagach naszej gminy, powiatu i województwa. 
Następnie p. Iwona Nemeczek zaprezentowała sylwetki znanych mieszkańców miasta. Obok wszystkim znanych Jana Marii Gisgesa i Jerzego Milika przybliżyła postać Jana Bielatowicza, Bronisława Lachowicza 
i rodziny Mireckich.
Jako kolejny głos zabrał p. Mariusz Kowalik, który przedstawił historię „Tarczy Legionowej Ziemi Niskiej”. Styl, ciekawy i barwny sposób opowiadania oraz interesująca prezentacja sprawiły, że występ p. Kowalika niewątpliwie najbardziej spodobał się publiczności. 
Po krótkiej przerwie, w trakcie której dyskutowano i oglądano ekspozycję, „Relikty przeszłości – przyroda 
i zabytki” omówili uczniowie Gimnazjum nr 1 w Nisku Barbara Kotuła i Łukasz Szczurowski. Łukasz 
z zacięciem prawdziwego znawcy komentował zdjęcia przedstawiające obiekty przyrodnicze znajdujące się 
w Racławicach. 
Pan Władysław Bis przybliżył słuchaczom dzieje „Sopotu - byłego folwarku koło Niska”. Omówił również losy Sopotu po II wojnie światowej i stan obecny pozostałości po tym majątku. Jako autor książki o Sopocie zrelacjonował sposób zbierania materiałów do jej napisania. 
Następnie p. Anna Dołowy przedstawiła mało znane a niezmiernie interesujące zagadnienie „Miejsce Niska 
w projekcie Lublinland”. Koncepcja utworzenia państwa żydowskiego w okolicach Niska przykuła uwagę uczestników sesji.
Jako ostatnia głos zabrała ponownie p. Iwona Nemeczek, która przedstawiła sylwetki „Kawalerów Virtuti Militari ziemi niżańskiej i odznaczonych medalem Sprawiedliwy wśród Narodów Świata”. Duże zainteresowanie wywołał honorowy dyplom i medal nadany przez Instytut Pamięci Narodowej Yad Vashem 
w Jerozolimie państwu Stanisławowi i Marii Wołoszyn. Te rodzinne pamiątki udostępnił Stowarzyszeniu „RAZEM”, syn Sprawiedliwych, Tadeusz Wołoszyn.
Należy wspomnieć również o towarzyszącej konferencji ekspozycji przygotowanej dzięki życzliwości 
i pomocy Niżańskiego Centrum Kultury „Sokół” i Biblioteki Miejskiej w Nisku. 

Na wystawę, która cieszyła się dużym zainteresowaniem zarówno młodzieży jak i dorosłych, składały się:
· Przyroda i zabytki powiatu niżańskiego – zdjęcia wykonane przez Janusza Ogińskiego,
· Drzewo genealogiczne Resseguierów – praca Anety Mazur ucz. kl. I b Gimnazjum nr 1 w Nisku,
· XVIII-wieczne ornaty z kościoła św. Stanisława biskupa i męczennika w Racławicach – zdjęcia Łukasza Szczurowskiego ucz. kl. I c Gimnazjum nr 1 w Nisku, praca została przygotowana w ramach kółka historycznego,
· Archiwum rodzinne – zdjęcia Moniki Mierzwy ucz. kl. I b Gimnazjum nr 1 w Nisku, praca została wykonana w ramach konkursu „Archiwum rodzinne”,
· Stare i nowe widokówki Niska – zbiór Biblioteki Miejskiej w Nisku,
· Seria zeszytów kwartalnika samorządowego „Nasza gmina - nasze miasto Nisko”,
· Mapy, informatory, książki o Nisku i powiecie niżańskim – księgozbiór Biblioteki Miejskiej w Nisku.

Nie bez znaczenia dla klimatu i atmosfery panującej podczas sesji regionalnej „Moje miasto” była dekoracja kwiatowa wykonana przez firmę „Zielone co nieco” znajdującą się w Nisku przy ul. Słowackiego 9.
Spotkanie zakończyły podziękowania dla organizatorów i uczestników wygłoszone przez Panią Burmistrz Teresę Sułkowską, która przyjęła zaproszenie i zaszczyciła nas swoją obecnością.
Niech żałuje ten kto nie był i nie widział, bo ... działo się, oj działo. Niezapomniane zdarzenie, którego celem było pogłębienie wiedzy na temat naszego miasta, jak i uświadomienie jego walorów.


Zobacz galerię zdjęć
Trwałym efektem przeprowadzenia sesji regionalnej „Moje miasto” są referaty i prezentacje multimedialne opracowane przez: A. Dołowy, M. Dybę, S. Matysiak, I. Nereczek, B. Kotułę i Ł. Szczurowskiego.
1. Literatura o regionie.  
2. Historia herbu Niska.
 zobacz opracowanie

3. Herb Niska.
 zobacz prezentację
4. Znani niżanie.
 zobacz opracowanie
5. Miejsce Niska w projekcie Lublinland.  zobacz opracowanie
6. Lublinland.
 zobacz prezentację
7. Kawalerowie Virtuti Militari ziemi niżańskiej i odznaczeni medalem Sprawiedliwy wśród Narodów Świata. 
8. Relikty przeszłości – przyroda i zabytki.  zobacz prezentację
