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Etymologia słowa herb wywodzi się z języka czeskiego “erb” i niemieckiego “Erbe”. 
W pierwotnym brzmieniu słowo to znaczyło “dziedzictwo” a także “uzbrojenie”. Herby są znakami reprezentatywnymi i własnościowymi. Wyróżniamy pięć ich rodzajów: rycerskie, mieszczańskie, korporacji (instytucji), miejskie i państwowe. 

Pokaźną gałąź polskiej heraldyki stanowią herby miejskie. Są one charakterystycznymi znakami miejskiej wspólnoty samorządowej i konstruuje się je na wzór znaku terytorialnego według określonych reguł heraldycznych. W Polsce herby miast mogą być tworzone w oparciu 
o ustawę z 21 grudnia 1978 roku o odznakach i mundurach, a sposoby jego wykorzystania zastrzega statut miejski. Także ustawa o samorządzie terytorialnym z 1990 roku zezwoliła gminom na ustalanie herbu, zabrakło w niej jednak jakichkolwiek przepisów wykonawczych, dlatego 
w heraldyce terytorialnej panuje dosyć duża dowolność.
Herby miejskie zaczęły kształtować się wraz z prawem miejskim w II połowie XIII w. Ich wizerunki umieszczano początkowo na pieczęciach miejskich, dopiero później stopniowo niektóre 
z nich przekształcały się w prawdziwe, w pełni ukształtowane herby. O jego wyborze decydował zwyczajowo wójt lub rada miasta, a czasem król. 

Herby te mają nieco inną budowę niż rycerskie, są przeważnie jednopolowe i umieszczane w polu bez tarczy. Jeżeli występuje tarcza, to herb właściwy stanowi to, co jest wewnątrz niej, a to co znajduje się poza tarczą jest tylko dekoracją herbową. Występują także herby
dwupolowe oraz herby wielopolowe.

Częstymi motywami wykorzystywanymi przy tworzeniu herbów były podobizny lub atrybuty świętych, elementy architektoniczne, Orzeł Biały świadczący o przynależności miasta do dóbr królewskich. Umieszczano także znaki właścicieli dla podkreślenia ich uprawnień zwierzchnich w stosunku do samorządu miejskiego, (były to m.in. herby instytucji kościelnych), godła szlacheckich właścicieli, motywy “przemysłowe” nawiązujące do gospodarczej roli danego ośrodka miejskiego. Specyficznym typem herbów są tzw. “herby mówiące”, oddające swym znaczeniem nazwę miejscowości.

Według jednego ze źródeł herb niżański powstał w 1929 roku i zaprojektowany został przez konserwatora zabytków sztuki pana dr J. Piotrowskiego oraz pana prof. dr Oswalda Balcera – dyrektora Archiwum Państwowego Ziemskiego we Lwowie. Opracowany został w oparciu 
o najbardziej charakterystyczne cechy terenu oraz gałęzi przemysłu. Na herbie widoczne są jaz wodny oraz łąka z trzema kamieniami heraldycznymi. Znaki te miały symbolizować kanały melioracyjne oraz rudę żelaza, którą zaczęto eksploatować na tych terenach. Jaz przedstawiono 
w złotym, wodę w srebrnym, łąkę w zielonym kolorze. Cały rysunek miał owalny kształt 
i umieszczony był na tle w pionowe biało-czerwone pasy. W takiej formie godło zostało przyjęte na szczeblu gminnym, zatwierdzone uchwałą przez Radę Powiatową, następnie zaś wniosek odesłano do województwa. Niestety tam, prawdopodobnie ze względów formalnych (Nisko nie miało praw miejskich, chociaż było siedzibą powiatu) sprawa nie została rozstrzygnięta i Nisko nie otrzymało herbu.

Inne źródło mówi o powstaniu herbu w roku 1932. Wg pana Stanisława Chruściela został on utworzony przez sportowców niżańskich gdy jechali na zawody do Lwowa. Nisko należało administracyjnie do województwa lwowskiego, działało tu Towarzystwo Gimnastyczne „Sokół”, aktywnie zajmujące się krzewieniem kultury fizycznej. Jak pisze pan Chruściel: “Przyjętym było, że kapitanowie drużyn wręczali sobie przed zawodami proporczyki, na których zawsze figurował herb miasta. W Nisku nie było proporczyków, bo Nisko nie miało herbu. Wówczas kilku sportowców (wymienieni z nazwiska zostali pan Stanisław Maroszek i Władysław Samek) zebrało się i zaprojektowało herb miasta Niska. Władze miejskie i powiatowe projekt zatwierdziły i w ten sposób sportowcy mogli na zawodach wręczyć wyszyty na jedwabiu proporzec z herbem Niska.” Herb ten przedstawia w polu czerwonym cztery srebrne słupy, na nich zielony świerk, a w żółtej podstawie herbu trzy czarne kamienie; całość zaś przecięta jest błękitną wstęgą symbolizującą rzekę San. 

Jeszcze inny wizerunek herbu można znaleźć w książce “Herby miast polskich” pana Mariana Gumowskiego z 1960 roku. Jest to herb składający się z dwóch części, z pionowymi pasami biało-czerwonymi w górnej części i zieloną płaszczyzną symbolizująca łąkę w dolnym polu, w którym znajdują się też trzy kamienie narzutowe. Jak wyjaśnia autor herb ten został zatwierdzony w 1935 roku.

W 1993 roku uchwałą Rady Miejskiej ustalono kolejny wizerunek niżańskiego herbu. Według opisu w górnej jego części znajdują się pionowe biało-czerwone pasy, na nich widnieje symbol jodły oraz niebieski pas w kształcie litery “S” przebiegający od prawej do lewej strony, zaś w podstawie herbu na jasnozielonym tle umieszczone są symbole trzech głazów narzutowych koloru ciemnobrązowego. Pojawiały się zarzuty, iż herb ten jest sporządzony niezgodnie 
z zasadami heraldyki. 

Projekt flagi Niska zawiera elementy i kolorystykę herbu. Ma ona kształt prostokąta podzielonego od lewej do prawej strony błękitnym pasem w kształcie litery „S”. Górne pole flagi pokrywają biało-czerwone pasy, natomiast dolne pole jest w kolorze jasnozielonym, na którym umieszczony jest symbol ciemnozielonej jodły. 

W roku 2000 Starostwo Powiatowe zleciło Centrum Heraldyki Polskiej zaprojektowanie herbu powiatu niżańskiego. Prezentuje się on następująco: tarcza dwudzielna przedzielona złotym skosem, tzw. „rzeką”, symbolizującą San. W górnym polu widnieją srebrno-czerwone słupy symbolizujące historyczny herb ziemi sandomierskiej, w której leży powiat. Na pasach umieszczona jest złota korona symbolizująca dawną własność królewską. W polu dolnym czerwonym umieszczona jest zielona jodła nawiązująca do herbu Niska.

Także w tym czasie powstał herb województwa podkarpackiego. Jest on dwupolowy, 
w lewym czerwonym polu widnieje srebrny gryf, na prawym niebieskim umieszczony jest złoty lew, zaś u góry na polu niebiesko-czerwonym znajduje się krzyż maltański. Gryf symbolizuje ziemię bełżycką, lew sandomierską, a krzyż to herb stolicy województwa – Rzeszowa.
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